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Главный
герой

АНТОН
МИТРЮШКИН

“

”

Главное – чтобы мои спасения
помогали команде набирать очки

– Как настроение? Как проходила 
подготовка к «Спартаку»?
– Настроение рабочее, готовились к 
сопернику в плановом режиме. Очки нам 
нужны.

– По итогам нескольких матчей 
твои спасения попадали в ТОП-сей-
вов тура. Какие эмоции у тебя 
вызывает попадание в такие 
рейтинги?

– Конечно, это приятно. Но не делаю 
большой акцент на этом. Главное – чтобы 
мои спасения помогали команде наби-
рать очки.

– Назови свой самый запоминаю-
щийся сейв. Когда и где это было?

– Это связано с серией пенальти. Если 
брать по детству – пенальти в финале 
Чемпионата Европы, а если брать 
взрослую карьеру – полуфинал Кубка 
Швейцарии с «Люцерном», где мне 
удалось отбить два удара и мы вышли
в финал.

– Я не эксперт, чтобы кого-то выделять. 
Но я слежу за  Сергеем Песьяковым, 
Александром Селиховым, Ильей Лантра-
товым, Матвеем Сафоновым. У нас много 
квалифицированных вратарей, которых 
можно выделить.

– Кого из голкиперов можешь 
выделить по ходу текущего сезона 
МИР РПЛ?

– Вратарь – один из лидеров оборо-
ны, который должен подсказывать 
защитникам по ходу игры. На 
каком языке ты общаешься с 
защитниками-легионерами?

– Наверное, секрет в подготовке. 
Действительно, у нас очень много 
хороших вратарей, каждый из которых 
чем-то выделяется, каждый уникален.

– Лев Яшин – лучший вратарь всех 
времён. Сегодня в России немало 
вратарей высокого уровня не 
только в футболе, но и в хоккее. 
Как можно объяснить такой высо-
кий уровень вратарской отече-
ственной школы?

8



– Наши легионеры достаточно неплохо 
знают русский подсказ. Но когда есть 
возможность, стараюсь говорить не 
только на русском, но и на английском.

– Раньше я очень много занимался с 
Blazepod – специальные огоньки. Со 
Швейцарии у меня остались видеоупра-
жения для развития реакции. Думаю, что 
большинство навыков, в том числе 
реакция, развивается в детстве.

– Реакция – одно из самых главных 
качеств для вратаря. Как ты разви-
ваешь скорость принятия решения 
на тренировках?

– Для любого вратаря лучше, когда много 
ударов, когда игра идёт возле твоих 
ворот и ты находишься в тонусе. Но 
бывают игры, когда может быть только 
один удар. Вратарь должен быть готов 90 
минут ко всем ударам и ко всем момен-
там, которые возникают возле его ворот.

– Что для вратаря сложнее: когда 
команда-соперника наносит много 
ударов по воротам или несколько 
ударов за весь матч? Почему?

– Специально ничего не собираю. Дома 
остались майки со сборной России, когда 
выигрывали Чемпионат Европы, с 
академии и первой команды «Спартака», 
майки «Сьона». 

– Что из футбольного ты коллекци-
онируешь?

– Это большая часть жизни. В «Спартак» я 
попал в 14-летнем возрасте, со «Спарта-
ком» выиграли первенство Москвы, 
ездил на международные турниры. 
Прошёл все команды в «Спартаке»: 
начиная от академии, заканчивая первой 
командой. Знаю многих ребят: играли 
вместе с Аязом Гулиевым, Саидом 
Ахмаевым. 

– Отрезок карьеры ты провёл в 
«Спартаке», какие у тебя воспоми-
нания об этом времени?

– Сейчас для «Химок» принципиальным 
является каждый матч. Но говорить о том, 
что этот матч принципиальный, потому 
что я являюсь воспитанником «Спарта-
ка», я бы не стал. Прошло время, сейчас я 
в «Химках», нам нужны очки.

– Матч со «Спартаком» будет для 
тебя принципиальным?

– Теплые отношения остались с Артёмом 
Ребровым. Иногда общаюсь с Алексан-
дром Максименко и Никитой Черновым.

– С кем из команды-соперника ты 
поддерживаешь связь?

– Согласен, в обороне стали надежнее 
играть. Изменился тренировочный 
процесс, немного поменялась тактика. 
Главное, чтобы это отражалось на 
результате и мы набирали очки в остав-
шихся матчах.

– С приходом Андрея Викторовича 
Талалаева команда преобразилась. 
Как тренеру это удалось и что 
изменилось в тренировочном 
процессе?

– Это было в Мексике: мы прилетели на 
один день в Канкун, затем поехали в 
Тулум. Было очень интересно, потому что 
первый раз я улетел так далеко. Это 
совсем другой мир, мне очень там 
понравилось.

– Расскажи о своём самом запоми-
нающимся путешествии.

– Мало путешествовал по России, так как 
в 14-летнем возрасте переехал в Москву 
и не было много времени, чтобы попуте-
шествовать. Поэтому назову свой город - 
Ростов-на-Дону. Мне он очень нравится 
своей душевностью и открытыми 
людьми.

– Назови ТОП-3 места в России, 
которые восхищают своей красотой.
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– Расскажи о своей семье.

– Познакомился с женой, когда играл в 
«Спартаке». Написал ей в социальных 
сетях, а спустя восемь месяцев мы 
вместе отправились в Швейцарию. Это 
был непростой для меня период – 
переезд в Европу – моя жена в этом мне 
очень помогла. 

– Как ты узнал, что станешь папой?

– Жена сама мне об этом сообщила, тогда 
мы жили в Сьоне. Для нас это была 
радостная новость, Все были счастливы: 
я, она, бабушка, дедушка – вся семья. 
Только положительные эмоции.

– Скоро твоей дочери исполнится 
три года. Чем она любит занимать-
ся?

– Дочь ходит в садик и занимается 
гимнастикой. Ей нравится, они делают 
развивающие упражнения, также она 
ходит на всякие-разные кружки.

– В какую спортивную секцию она 
сможет пойти?

– Ещё не думали! Подрастёт и выберет 
сама. Надеюсь, что она будет любить 
спорт.

– Гуляем, ходим в интересные места, где 
можно вкусно покушать. Сейчас дочка 
научилась кататься на велосипеде, 
поэтому стараемся больше ходить в 
парки, где можно покататься.

– Как ты проводишь свободное 
время с семьей?



11

Любимое блюдо?

- Карривурст.

Любимый фильм?

- «11 друзей Оушена».

Любимая книга?

- Люблю спортивные биографии, 
поэтому назову книгу про Мануэля 
Нойера.

Главная черта твоего
характера?

- Назову две: отзывчивость и 
трудолюбие.

Цитата, которая тебя
характеризует?

- Наверное: «Никогда не сдавайся».

Твоё хобби, помимо футбола?

- Люблю гаджеты и всё, что с этим 
связано.

Какой совет ты бы дал
17-летнему Антону
Митрюшкину?

- Ничего такого не сказал бы. 
Просто, чтобы продолжал трени-
роваться, работать и двигаться
к своей цели.



12

Андрей Талалаев
Главный тренер

Юрий Нагайцев
Старший тренер

Евгений Княжев
Тренер

Серджио Джовани
Тренер по физической
подготовке

Алексей Ботвиньев
Тренер вратарей

Антон Мельниченко
Тренер-аналитик

Вратари

Защитники

АРТУР
ЧЕРНЫЙ

19

ЛЕВ
СКВОРЦОВ

22

АНТОН
МИТРЮШКИН

1

ВИТАЛИЙ
ГУДИЕВ

33

СТАНИСЛАВ
ЧЕРЧЕСОВ

43

НИКОЛА
АНТИЧ

5

ЛЕО
АНДРАДЕ

66

БРАЙН
ИДОВУ

4

ИРАКЛИЙ
ЧЕЖИЯ

3

СТЕФАН
МЕЛЕНТИЕВИЧ

23

ПЕТАР
ГОЛУБОВИЧ

2

ВИТАЛИЙ
ЛЫСЦОВ

50

КРИСТИАН
ТАССАНО

17

АРТЕМ
ЮРАН

26

Административный штаб:

Хасан Джиоев
Начальник команды

Бранко Исаилович
Администратор

Александр Туровский
Администратор

Дамир Самигуллин
Администратор

Чингиз Мусралиев
Видеооператор

Лев Мешков
Переводчик

Медицинский штаб:

Николай Зоткин
Главный врач

Никита Коновалов
Врач

Ярослав Мазур
Массажист

Алексей Гурских
Массажист

Алексей Лященко
Реабилитолог

Роман Кошель
Переводчик

Алекпер Байрамов
Инструктор по ОФП



Полузащитники

Нападающие

13

РОМАН
ГБАНЕ

42

БУТТА
МАГОМЕДОВ

97

РЕЗИУАН
МИРЗОВ

77

НЕМАНЬЯ
ГЛАВЧИЧ

20

ДАНИЛ
КАЗАНЦЕВ

63

ИСМАИЛ
ДИБИРОВ

36

АЯЗ
ГУЛИЕВ

99

ГЕОРГИЙ
КАРГИНОВ

28

ЖАНИУ
БИКЕЛ

16

ЛАЧЕЗАР
КОТЕВ

80

ДАВИД
КОБЕСОВ

18

ДЖАМБУЛАТ
ДУЛАЕВ

84

ИЛЬЯ
САДЫГОВ

7

АЛЕКСАНДР
АЛХАЗОВ

13

ВЛАДИМИР
ХУБУЛОВ

15

АЛЕКСАНДР
ДОЛГОВ

10

АЛЕКСАНДР
РУДЕНКО

9

МАРКОС
ГИЛЬЕРМЕ

11

МАЛЫХИН
ДМИТРИЙ

37

САИД-АЛИ
АХМАЕВ

27



ПРЕДСТАВЛЕНИЕ
СОПЕРНИКА
Текущий сезон «Спартака» История противостояния

В Российской Премьер-Лиге «Химки» и 
«Спартак» встречались 11 раз. Первый матч 
команды сыграли в далеком 2007, тогда 
красно-черные одержали уверенную победу 
со счетом 3:0. Соперники уже играли в этом 
сезоне, встреча окончилась крупной победой 
«Спартака».

Занимательная статистика
После первой победы над «Спартаком» 
красно-черным не удавалось победить 
москвичей девять матчей подряд во всех 
турнирах. Среди этих игр две встречи 
окончились ничейным результатом, матч 2008 
года завершился со счетом 3:3 и стал самым 
результативным в истории противостояний 
команд. Серия неудач прервалась в конце 
прошлого сезона, «Химки» одержали победу 
над красно-белыми со счетом 2:1.

14

Красно-белые бодро начали год, забив пять 
голов в двух кубковых матчах «Локомотиву», 
после чего результаты пошли на спад. После 
поражения в Кубке от «Урала» и вылета в Путь 
регионов, красно-белые на этапе полуфинала 
проиграли команде Первой Лиги «Акрону» и 
не вышли в финал.

В последних пяти матчах «Спартак» дважды 
уступил, один матч закончился ничьей, два 
завершились победой - игры с «Торпедо» и 
«Краснодаром». Регулярно в составе «Спарта-
ка» стал появляться Кейта Бальде, который 
некоторое время назад не принимал участия 
в матчах из-за нарушения правил допинг-кон-
троля. В прошлом туре он забил в Петербурге, 
в 22-м туре – «Динамо», в 23-м – «Торпедо».

Ранее форвард «Спартака» Квинси Промес 
стал лучшим бомбардиром в истории 
российского чемпионата среди легионеров. В 
прошедшем матче с «Зенитом» он оформил 
свой 86-й гол и обогнал Вагнера Лава и 
Сердара Азмуна по показателю забитых 
мячей. В списке лучших бомбардиров сезона 
Квинси пока второй, его опережает зенитов-
ский бразилец Малком.



ОФИЦИАЛЬНЫЕ
ЛИЦА
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Евгений Кукуляк 
Калуга

Главный арбитр

Владимир Сельдяков 
Балашиха

Резервный арбитр

Александр Колобаев 
Москва

Инспектор

Алексей Поляков 
Люберцы

Делегат

Алексей Амелин 
Тула

VAR

Егор Болховитин 
Ленинградская область

AVAR

Алексей Стипиди 
Краснодар

Владимир Миневич 
Смоленск

Ассистенты



ЗАЯВКА НА МАТЧ

Андрей Талалаев
Главный тренер

Вратари

Защитники

1

2
3
4
5
17

22
23

11 

15
16
18

63
77
80

99
97

7
9
10

33
43

Полузащитники

Нападающие

Вратари

Защитники

31

4
5
14

8
10
13
17

47

7
9

11

57
95

Полузащитники

Нападающие

35

Антон МИТРЮШКИН

Виталий ГУДИЕВ

Станислав ЧЕРЧЕСОВ

Петар ГОЛУБОВИЧ

Маркос ГИЛЬЕРМЕИлья САДЫГОВ

Ираклий ЧЕЖИЯ

Брайн ИДОВУ

Никола АНТИЧ

Кристиан ТАССАНО

Лев СКВОРЦОВ

Стефан МЕЛЕНТИЕВИЧ

50 Виталий ЛЫСЦОВ

66 Лео АНДРАДЕ

Владимир ХУБУЛОВ

Жаниу БИКЕЛ

Давид КОБЕСОВ

Георгий КАРГИНОВ

20 Неманья ГЛАВЧИЧ

Роман ГБАНЕ

28

Резиуан МИРЗОВ

42

Данил КАЗАНЦЕВ

Лачезар КОТЕВ

Бутта МАГОМЕДОВ

Аяз ГУЛИЕВ

Александр РУДЕНКО

Александр ДОЛГОВ

13 Александр АЛХАЗОВ

84 Джамбулат ДУЛАЕВ

Антон ШИТОВ

Александр СЕЛИХОВ

Михаил ВОЛКОВ

98 Александр
МАКСИМЕНКО

Алексис ДУАРТЕ

Виктор МОЗЕС

Александр СОБОЛЕВ

Леон КЛАССЕН

Георгий ДЖИКИЯ

20 Томаш ТАВАРЕШ

23 Никита ЧЕРНОВ

39 Павел МАСЛОВ

Квинси ПРОМЕС

Мацей РЫБУС

Антон ЗИНЬКОВСКИЙ

18 Наиль УМЯРОВ

22 Михаил ИГНАТОВ
25 Данил ПРУЦЕВ

Кристофер МАРТИНС

Роман ЗОБНИН

68 Руслан ЛИТВИНОВ

82 Даниил ХЛУСЕВИЧ

87 Даниил ЗОРИН

97 Даниил ДЕНИСОВ

Кейта БАЛЬДЕ

Шамар НИКОЛСОН

70 Павел МЕЛЁШИН

Гильермо Абаскаль

«ХИМКИ»
Химки Москва

«СПАРТАК»
Главный тренер


